
Ga dus op weg en maak alle 

volken tot mijn leerlingen, 

door hen te dopen in de naam 

van de Vader en de Zoon en 

de heilige Geest (Matteüs 28,19) 

Wat zegt het evangelie?
‘Doopsel’ komt 
van het Griekse 
werkwoord ‘baptizein’ 
dat ‘onderdompelen’ 
betekent. ‘Dopen’ is 
‘onderdompelen in 
water’ zodat alle zonden 
worden afgewassen en je 
de stap kunt zetten naar 
een nieuw leven. Door 
het doopsel worden we 

christen. Het is een 
grote gebeurtenis, 

of je nu groot bent 
of klein. Want 
je ontvangt het 
eerste sacrament 
van het 
christelijke leven. 
Een christen 
wordt maar één 

keer in zijn leven 
gedoopt. Jezus 
werd gedoopt 
door Johannes 
de Doper in 
het water van 
de Jordaan. 
Pas nadat hij 
aan het kruis 

gestorven was 

en verrezen uit de dood, 
begrepen zijn leerlingen 
de betekenis van het 
doopsel, toen ze op 
de dag van Pinksteren 
verlicht werden door de 
heilige Geest. Gedoopt 
worden in Jezus Christus 
houdt in dat je samen 
met Hem door de dood 
heen naar het leven gaat.
Het doopsel maakt ons 
ontvankelijk voor een 
nieuwe dimensie: het 
christelijk leven, in het 
licht van het Evangelie.
Door Christus worden 
we iedere dag opnieuw 
geboren. We worden 
steeds weer ‘opgetild’ 
naar het leven. Door de 
doop worden we vrienden 
van God en broers en 
zussen van Jezus. De 
doop maakt van ons 
zijn leerlingen. Maar je 
doet er je leven lang over 
om te begrijpen wat dit 
allemaal inhoudt!
Het doopsel is het begin 
van een groot avontuur! ●

Hoe meld ik 
mijn kind aan 

voor het doopsel?
● Als je je kind wil laten dopen, neem 
dan contact op met het secretariaat 
van de parochie waar je bijhoort. 
Doe dit ruim van tevoren, in verband 
met je eigen planning en die van 
de parochie. Men zal je vragen om 
deel te nemen aan de doopvoorbe-
reiding, zoals die in de parochie is 
georganiseerd. Op veel plaatsen is 
er een werkgroep die de praktische 
zaken en een deel van de begeleiding 
verzorgt. Daarnaast kom je in contact 
met de priester en/of diaken die het 
sacrament zal toedienen. 

En hoe word ik 
als volwassene 

gedoopt?
● Als je als volwassene gedoopt wil 
worden, meld je dan aan bij het 
secretariaat van je parochie. Daar 

zal je worden doorgewezen naar 
degene die verantwoordelijk is voor het 
catechumenaat. Je wordt vervolgens 
uitgenodigd deel te nemen aan een 
intensieve, inhoudelijke voorbereiding. 
Dit gebeurt vaak in groepsverband, 
samen met andere mensen die 
overwegen om katholiek te worden. 
Daarnaast is het op veel plaatsen zo 
geregeld, dat een betrokken parochiaan 
uit de geloofsgemeenschap met je 
meeloopt op de weg naar het doopsel. 
Op die manier is er altijd iemand die je 
al kent en bij wie je terecht kan. Tijdens 
de voorbereidingsperiode, die zich 
meestal over verschillende maanden 
uitstrekt, zal je stapje voor stapje 
vertrouwd raken met het christelijk 
geloof. Het catechumenaat biedt ruimte 
aan toekomstige dopelingen om met 
elkaar in gesprek te gaan. Er is ruimte 
voor ‘ontmoeting’, in de diepste zin van 
het woord.
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Vragen om 
het doopsel
G ewoonlijk laten christe-

lijke ouders hun kindje 
dopen. Hieruit blijkt hun 
verlangen om hun zoon of 
dochter als een kind van God 
te zien opgroeien in zijn lief-
de. God houdt van kinderen, 
zegt het evangelie. Kinderen 
staan vaak heel onbevangen 
tegenover de blijde bood-
schap van het geloof.
Maar je kunt op iedere leeftijd 
om het doopsel vragen. Er zijn 
volwassenen die opeens wor-
den gedreven door een groot 
verlangen; zij ervaren de liefde 
van God als een onweerstaan-
bare aantrekkingskracht. Als 
zij na een intensieve periode 

Allen doen zij de belofte om 
als een gedoopt mens te 
leven, in de geest van het 
evangelie.

De gebaren van 
het doopsel
H et kruisje, dat eerst op 

het voorhoofd van de 
dopeling wordt gemaakt, is 
het teken van Christus. Dan 
volgt de handoplegging door 
de priester of de diaken. Dit 
is het symbool van de kracht 
van God, de gave van zijn 
heilige Geest. Over het hoofd 
van de dopeling wordt nu drie 
maal water gegoten: ‘Ik doop 
je in de naam van de Vader, 
de Zoon en de heilige Geest.’ 
Met het doopwater wordt de 
onderdompeling in de dood 
van Christus gesymboliseerd 
en de terugkeer naar het leven 
samen met Hem. 
De zalving met het heilig 
Chrisma (een geurige olie) 
betekent dat de nieuwe chris-
ten wordt doordrongen van de 
werking van de heilige Geest. 
Het witte kleed, dat aan het 
einde van de plechtigheid 
wordt aangetrokken (of over 

leven in de kracht van God, 
zelfs in moeilijke tijden.

Na de doop
D e doop is slechts het 

begin van het christelijk 
leven! Een kind kan groeien 
in het geloof door mee te 
doen aan de catechese in de 
parochie. Na een voorberei-
dingsperiode doet het zijn 
Eerste Communie en een 
paar jaar later kan hij kiezen 
voor het Vormsel. Ook een 
volwassene kan zich gelovig 
blijven ontwikkelen. In de loop 
van de jaren zal hij de diepe 
betekenis van zijn doopsel 
beter kunnen aanvoelen en zal 
hij er steeds meer naar gaan 
leven. Daarbij kan het helpen 
om regelmatig de eucharistie 
mee te vieren. Het sacrament 
van boete en verzoening kan 
ook een steun zijn op de weg 
van het geloof. Er is tijd voor 
nodig om christen te worden 
– en vaak ook een zekere 
rijpheid ●

van voorbereiding worden 
gedoopt, roept dat een groot 
geluksgevoel op. De weg is 
vrij naar een nieuw leven!

De 
doopbeloften
T i jdens de plechtigheid 

wordt drie keer aan de 
dopeling gevraagd of hij of 
zij het kwaad en de zonde 
verwerpt en vervolgens of 
hij of zij met het geloof van 
de Kerk instemt, zoals dat is 
samengevat in de geloofsbelij-
denis (het Credo). Als het om 
een klein kind gaat, zijn het de 
ouders en de peetouders die 
in zijn plaats de antwoorden 
geven. Een volwassene kan 
zelf zijn geloof bevestigen. 

 

De vader van mijn 
zoon, met wie ik 

niet meer samen ben, 
wil hem laten dopen. 
Kan hij dat doen 
zonder mijn toestem-
ming?

● Beide ouders moeten ermee 
instemmen dat hun kind gedoopt 
wordt. Maar vaak zijn het de 
kinderen zelf, die om het doopsel 
vragen. Vraag je kind of hij het 
zelf graag wil. Als dat zo is, waar-
om zou je het dan niet toestaan?

Ik woon samen 
zonder getrouwd 

te zijn. Kan ik gedoopt 
worden?

● Je kunt natuurlijk al beginnen 
met het catechumenaat, 
dit is de voorbereiding van 
volwassenen op het ontvangen 
van het doopsel. Door deze 
voorbereiding zal je mogelijk ook 
gaan nadenken over je relatie. 
Misschien nemen jullie dan de 
beslissing om alsnog voor de kerk 
te trouwen. Als dat niet zo is, zal 
je waarschijnlijk worden gevraagd 
het doopsel uit te stellen.
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die ik heb gekozen is 
niet gedoopt. Is dat een 
probleem?
● Nee, op voorwaarde dat de 
peetoom (de ‘peter’) wel gedoopt 
is. Als dat zo is kan je vriendin 
optreden als getuige van het 
doopsel.

Wij zijn van huis 
uit katholiek, maar 

onze kinderen zijn niet 
gedoopt. Nu wil onze 
oudste dochter mee-
doen aan de Commu-
nie. Kan dat?

● Om de eerste Communie te 
mogen doen, moet je gedoopt 
zijn. Je dochter kan in de aan-
loop naar de Eerste Communie-
viering het sacrament van het 
doopsel ontvangen. Zij krijgt 
dan een doopvoorbereiding die 
bij haar leeftijd past. Het komt 
wel vaker voor dat aanstaande 
communicantjes nog niet zijn 
gedoopt. Als er in de parochie 
meer kinderen zijn voor wie dat 
geldt, gebeurt de voorbereiding 
vaak gezamenlijk. Daar doen 
ook wel eens jongere broer-
tjes of zusjes aan mee, als de 
ouders ervoor kiezen om hun 
andere kinderen meteen ook te 
laten dopen. Dat is wellicht iets 
om in overweging te nemen. 

Kunnen wij ons 
kind laten dopen, 

ook als we niet veel aan 
het geloof doen?

● Natuurlijk kan dat. Het gaat 
immers om het persoonlijke 
geloofsleven van het kind. Maar 
zolang het klein is, gaan jullie in 
zijn naam de verbintenis aan die 
het geloof met zich meebrengt. Je 
belooft hem of haar in het geloof 
op te voeden en ervoor te zorgen 
dat hij of zij bijvoorbeeld meedoet 
aan de voorbereiding op de Eerste 
Communie en het Vormsel. 
Als je met je kind meeloopt op 
deze weg, kan dat heel waardevol 
zijn voor jullie samen. Misschien 
word je zelf wel aan het denken 
gezet!

Ik wil mijn 
dochter graag 

laten dopen maar de 
peettante (de ‘meter’) 

de dopeling gelegd), verwijst 
naar het nieuwe leven dat 
wordt geschonken. De doop-
kaars, die wordt aangestoken 
aan de paaskaars, geeft aan 
dat de persoon die is gedoopt, 
zal groeien in het licht van het 
nieuwe leven.

De genade van 
het doopsel
D e genade is een kost-

baar geschenk, dat 
wij gratis van God krijgen. 
Het doopsel is een bron 
van genade, net zoals de 
andere sacramenten van het 
christelijk leven. De mens 
die is gedoopt, is in staat 
om in alle vrijheid en vol 
vertrouwen een liefdesrelatie 
aan te gaan met God. Zijn 
geloof wordt er groter door 
en zo kan hij beter aanvoe-
len wat de wil van God is 
in zijn leven. Omdat hij de 
heilige Geest heeft ontvan-
gen, kan de gedoopte mens 

‘Je bent niet als christen geboren, 
je wordt het’ Kerkvader Tertullianus

Vraag bij je parochie na wat de 
mogelijkheden zijn.




